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Der er mange gode fordele ved at cykle en tur: det gi'r motion, frisk luft, naturoplevelse og cykler flere
samme er der socialt samveer.

Der er en smuk natur og et rigt liv af flora og fauna, samt der kan vaere kulturhistoriske seveerdigheder ved
cykelstierne - sa er lejligheden til at fa frisket sin historie op.

Cykelstier i Danmark, der er virkelig mange rigtig gode, men jeg har valgt et begraenset antal, og i valget har
indgaet, at cykelstierne skulle vaere barnevenlige og der skulle ikke vaere sa mange bakker. Jeg ville ogsa
gerne vise lidt af den danske naturs forskelligheder. Valget var ikke sa sveaert: cykelstierne skulle veere cykel-
stier pa nedlagte jernbanearealer, spredt i Jylland.

For "nybegyndere” har jeg skrevet et par gode rad - nogle erfaringer som vi har hgstet pa vore mange cykel-
ture.

Hver banesti har sin charme, men hvilken af cykelstiererne der er smukkest, flottest, gi'r flest oplevelser eller
... , det ma du selv finde ud af, men taenk p4a, at arstiderne spiller en rolle for oplevelserne.
Derfor: ta’ cyklen, smer en madpakke og fyld vandflasken og kom af sted. Rigtig go’ tur!

Jeg siger tak til familien for tdlmodigheden ved at cykle sammen med mig, med mine mange stop, for nu var
der lige en smuk udsigt, en sevaerdighed, eller noget andet spaendende, som jeg "lige skal ha’ et billede af”.

Leif Bertelsen

Karup sommeren 2009

2. udgave
Bogen er udvidet med flere banestier, og enkelte kort er opdateret.

Geocaching findes ved en del af banestierne http://www.geocachingdanmark.dk/ .
Oversigtskort findes her http://www.geo-map.dk/ .

Yderlige oplysninger om danske jernbaner gennem tiden - se : http://evp.dk/index.php?page=forside

Leif Bertelsen
Karup efteraret 2011
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For cykelturen

Cykelture i det abne land er en god oplevelse for krop og sjael - alle sanser kommer i brug.

For cykelturen

En cykeltur pé en af stierne pa de nedlagte jernbanearealer giver unikke oplevelser: du ser naturen med flora
og fauna, der er fred og ro, ingen stejle bakker, imponerende anlaegsarbejder fra tiden omkring og lige efter
ar 1900, ingen biler s& banestierne er meget barnevenlige og du kommer igennem byerne, sa du ser "bagha-

verne”, og du far lidt motion.

Husk cykelpumpen ...

Ved nogle af banestierne er der langt til naermeste
beboelse, sa det er en god ide at have cykelpumpen
og lappesager med. Det vil heller ikke veere af vejen
at have lidt veerktgj med, sa du kan udfgre smarepa-
rationer - spgrg din cykelhandler hvad der bgr veere i

“reparationstasken”.

Du kan kabe en lille fiks taske til at fastggre ved sad-
len eller pa stellet, hvor der er plads til lappesager
og veerktgj.

... og glem ikke plaster

Der kan ske uheld! Sa veer forberedt med at have et
par stykker plaster og en forbinding med.

Har du barn med pa cykelturen og barnet veelter,
kan et stykke plaster gare underveerker.

Harer i brakmark

Humlebi i vild timian

Det vil ogsa veere en god idé at have druesukker og
salttabletter med.

Er der varmt, sveder du meget og kommer let til at
mangle salt.

Nar du er meget udkegrt og lige mangler energi til de
sidste kilometre, er det godt med lidt druesukker.

Uden mad og drikke

Du skal have rigeligt med vaeske med. Vand og
eblejuce er godt.

Og sa en god madpakke lavet med groft brgd’.
Det er heller ikke af vejen at have frugt med - husk
at skylle frugten inden du tager hjemmefra for dit
medbragte vand er til at drikke.

Hvad ser du
Rabatter ved stierne bliver normalt ikke sprajtet,
hvorfor der er et flot flora og fauna.

Alestrup Realskole, opfart 1904

1. Vibager selv groft brad til vore cykelture: 9 dl. koldt vand, ca. 25 g gaer, salt, ca. 100 g okologisk speltgrahamsmel, ca. 100 g
okologisk fuldkorns hvedemel, ca. 75 g solsikkekaerner, ca. 75 g sesamfrg, ca. 75 g hakkede valngddeer, ca. 500 g gkologisk
speltmel, ca. 500 g okologisk hvedemel,. Dejen haever koldt i ca. 8 timer. /Eltes og formes til enten flutes eller boller, efterhaever i

ca. 1 time og bages ved ca. 175°C i ca. 18 minutter.



For cykelturen

Nar vi har bgrnebarnene med pa ture pa de ned-
lagte banestier, bliver der spurgt om meget. Sa vi
anbefaler, at du tager en handbog med, sa du kan
bestem-
me hvad
deter
du ser af
! planter
og dyr/
fugle.

Du vil se
insekter,
= som-
L7 i o i mefugle,
Gees pa mark nord for Vrads bier og
humlebier, kaer og svin pa markerne, maske et radyr
eller et egern - og sa et hav af planter/blomster.

Du vil ogsa opleve, at der er saesonens frugter langs
stierne, for eksempel:

skovjordbaer, hindbeer, brombaer, blabeer, eebler,
mirabeller etc.

De frugter der er langs stierne ma du gerne plukke
og spise - frugterne er "naesten” gkologiske”.

Torskemund
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Skotsk hajldskvaeg ved Halkaer Bredning
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Byerne

Nar du kommer til en by, ber du se pa husene og de
gamle stationsbygninger.

Det er tydeligt at se, hvordan en by er vokset om-
kring banen.

Kirkerne

De gamle middelalderkirker er ofte et besgg vaerd!
Desveerre er kirkerne ofte aflast, men kirkegardsper-
sonalet er venlige - og hvis du spgrger laser perso-
nalet gerne kirkedaren op.

Ofte er der ogsa muligheder for at fa vandflasken
fyldt.

... 0g sa er der naesten altid et toilet ved kirkerne, der
gratis kan benyttes.

Sevardigheder

P4 de kort der er ved hver banesti er der angivet
nogle seveerdigheder. Det er ikke alle seveerdig-

heder der er vist, sa besgag turistkontoret for at fa
oplysninger om den egn, hvor banestien forlgber.

Skovjordbaer i blomst

Ved de fleste banestier er der gode lokale infor-
mationer. Nogle af
plancherne er gengi-
vet ved beskrivelsen
af banestierne.

Maerk verden
Det er ikke kun om
sommeren det er en
god idé at benytte
banestierne.

Svaner ved Halkaer So



For cykelturen

Hvis du cykler efter Igvfald og veelger en banesti der
forlaber gennem en Igvskov, kan du se "skoven”.

Alt efter arstiden, kan du for eksempel opleve duften
af planter, nyhgstet korn, nyslaet grees til hg, nar
landmanden ggder om foraret, kreaturer der er pa
grees.

Lyt til fuglestemmer, vandet nar du krydser et vand-
lgb, bleesten og regnen.

Husk: Det er aldrig vejret der er noget galt med - det
er paklaedningen! ... s glem ikke regntgjet.

@sterballe holdeplads (nord for Alestrup)

S@ mellem Them og Vrads, set gennem traebevoksning en St. Hansted Adal (nord for Horsens)
vinterdag '

= P Jernbanebro over Funder A og jernbanelinjen
Landsbyhus i Velds (syd for @rum) Silkeborg - Herning
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Cykelsti: fast beleegning/grus
Vandlgb

Kommunevej

Landevej

Motor- eller hovedvej
sti

Jernbane

Sg, fjord eller hav

Heder

Enge

Skov

Informationstavle eller turistkontor
Sevaerdighed

Toilet

Rasteplads

Naturlejrplads

Kirke

Rruunshab

Aarhus
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Fakta om stien

Langde: ca. 26 km

Belaegning: Hammershgij til Grum: Asfalt. @rum til Vels: Offentlig vej med asfalt. Velds til Bruunshab: Asfalt.
Bruunshab til Viborg: Fast grus

Byer: Hammershgj, Kvorning, @rum, Viskum, Vejrumbro, Tapdrup, Bruunshab, Viborg

Vandlgb: Ngrrea

Lidt om banens historie

Mariager - Viborg

Det var en lang og besveerlig vej inden man den 29. blev mindre og mindre indstillet pa at deekke omkost-
juni 1927 kunne indvie denne bane. ningerne ved banens drift.

Forud var gaet de naermest obligatoriske lokale Dette betad lukning i 1965, dog med bevaring af en
stridigheder og rivaliseringer der fulgte i kglvandet kort straekning ved Mariager.

pa naesten alle bestreebelser for at anleegge en jern-

bane her i landet. Indviet: 29. juni 1927

En vigtig indtaegtskilde for banen var kultranspor- Nedlagt: 30. maj 1965

terne til Viborg.

Efter krigen gennemlevede banen en omskiftelig tid Kilde: www.toptop.dk

med udsving i trafikunderlaget.

En del af banens ejere, en raekke sognekommuner, Se ogsa: http://jernbaner.dk/mhvj/Historie.html

Lidt om Stien

Landskabet

Hammershgj er beliggende i moreenelandskabet
efter sidste istid.

Landskabet mellem Hammershgj og @rum er "fladt”
med jord af god bonitet (muldrig jord).

Efter @rum og mod Ngrreddalen er landskabet kupe-
ret og tunneldalen (Narreddalen) er dannet af sidste
istid.

Stien fglger Narreadalen til Brunshab, hvorefter stien
forfgber gennem landbrugsland og forbi nogle lav-
vandede omrader syd for Sgndersg ved Viborg.

Byerne

Landsbyerne Hammershgj, Kvorning, @rum, Velds,
Viskum, Vejrumbro, Tapdrup, Bruunshab er gamle
landsbyer og Viborg var engang i fortiden blandt
landets mest betydelige byer.

Landsbyerne har udviklet sig i jernbanens tid.
Viborg er en kgbstad og byens domkirke kan ses
viden om. Viborgs eeldste bydel har mange fredede
bygninger, og en tur i Viborgs gamle bydel er anbe-
falingsveerdig.

Vandlgbene
Ngrrea har haft stor betydning for omradet, blandt
andet givet energi til mange vandmgller.

Andet
Ngrreadalen er en bred tunneldal, dannet i den sid-
ste istid. | Ngrreddalen er der mange mindre vand-

Narreadalen
11
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Narreadalen
@bakker ses til venstre

Obelisk vest for Viskum.

Der star:

"Samme Hgje naervaerelse var her i lunden den 17. juni
1826

Far denne steen ved tidens magt i stov henfalder. Ej glem-
mer Danmark Frederik Fredegodes alder. Skal ene hans

billed her af marmoret for svinde af danske hierter det
udslettes ingensinde.” Svanepar i Ngrreddalen

leb og en "@”. Det er bemaerkelsesvaerdig at besage
@bakker, som er beliggende lige gst for Viskum midt
i adalen.

Der er et rigt fugleliv i Ngrreadalen.

Et tillab til Nerrea (aflgb fra Sendersg) - i Bruunshab
- har veeret energikilde til den gamle papirmglle, som
nu er arbejdende museum.

Narreadalen

Gammel bro over banelegmet. Nord for Viskum Svane og gaes over Ngrreadalen
12
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Fugletreek over Narreadalen

Narreadalen. @bakker ses til venstre

13
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